
 

Приложение 1 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУ ДО «ДЭЦ» 

 городского округа г.Стерлитамак РБ 

_______________Н.В.Рахматуллина 

 

 

 

 

План-сетка смены лагеря с дневным пребыванием детей «Эколог и Я» 

при МАУ ДО «ДЭЦ» городского округа г. Стерлитамак РБ 

с 27.05.25г. по 25.06.25г. 

 

Мероприятия в ЛДП «Эколог и Я» реализуются по следующей схеме: учащиеся 

становятся юными экологами, проходя острова планеты, каждый островок соответствует 

одному дню. 

Сроки Содержание Ответственные 

ОСТРОВ «ДРУЖБА» 

1 день 

(27.05.) 

Открытие ЛДП «Эколог и Я». 

Развлекательная программа «Давайте 

знакомиться». Торжественная линейка. 

Церемония подъема государственного флага 

РФ. Презентация. 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Инструктаж по ТБ, ПДД и правилам 

поведения в лагере. Беседа с учащимися на 

тему «Безопасный путь в  ЛДП. Поведение на 

дороге» 

Начальник лагеря  

Педагоги-воспитатели 

Праздничная программа открытия лагерной 

смены 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Учебная эвакуация – практическое занятие. Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Стартовая диагностика Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Квест-игра «Экологическое ассорти» Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Оформление командных уголков. Выборы 

актива в командах. 

Подготовка к самопрезентации команд.  

Педагоги-воспитатели 

 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «ПДД» 

2 день 

(28.05.) 

Линейка. Профилактическая беседа с 

учащимися на тему: «Мой друг – 

велосипед!». Профилактика дорожно-

транспортного травматизма. 

Начальник лагеря 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП 

Воспитательное мероприятие «Дорожная 

азбука». 

Педагоги-воспитатели 

Просмотр мультипликационного фильма Педагоги-воспитатели 



 

вместе с родителями Старший воспитатель 

Квест игра «Знатоки ПДД» Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Конкурс рисунков «Берегись автомобиля!». Педагоги-воспитатели 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «ВСЕЗНАЙКА» 

3 день 

(29.05.) 

Линейка. Беседа с детьми на тему:  

«Оказание первой помощи пострадавшему». 

Начальник лагеря 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП 

Экодесант-работа на УОУ, исследовательская 

деятельность 

Педагоги-воспитатели 

Экскурсия в музей редакции городской 

газеты «Стерлитамакский рабочий» 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Мастер класс Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ  «ТЕАТР» 

4 день 

(30.05.) 

Линейка. Беседа с детьми на тему: «Большая 

опасность от маленького клеща». 

Начальник лагеря 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП 

Экодесант-работа на УОУ, исследовательская 

деятельность 

Педагоги-воспитатели 

Вожатая 

Просмотр спектакля «Удивительные 

приключения Братца Кролика» в 

государственном театрально-концертном 

объединении г.Стерлитамак 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Театр импровизация. Старший воспитатель 

Мастер-класс «Театральная кукла своими 

руками» 

Педагоги-воспитатели 

 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «МИР ДЕТСТВА» 

5 день 

(31.05.) 

Линейка. Беседа с учащимися на тему: 

«Безопасный путь в ЛДП. Поведение на 

дороге». 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели  

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП. 

«Это хрупкая планеты»- экологическая 

викторина, вторая жизнь мусору. 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Спорт - против вредных привычек, 

посещение бассейна Ольховка, 

оздоровительное плавание 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Театрализованная игровая программа ко Дню 

защиты детей «Счастье, солнце, дружба – 

вот, что детям нужно!»  

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Игровой час «Играю я – играют друзья» Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 



 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «ЧЕМПИОН» 

6 день 

(02.06.) 

Линейка. Беседа с детьми на тему: «Техника 

безопасности при угрозе терроризма». 

Учебная эвакуация. 

Начальник лагеря 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП 

Экодесант-работа на УОУ, исследовательская 

деятельность 

Начальник лагеря 

Спортивное ориентирование по программе 

«Турляндия».  

 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Спортивные конкурсы, полоса препятствий 

«Веселые старты». 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Мастер-класс «Цветущее дерево» Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Акция «Нет наркотикам» (презентация, 

круглый стол») 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «НЕПТУН» 

7 день 

(03.06.) 

Линейка. Беседа с детьми на тему: «Правила 

поведения детей на воде». 

Начальник лагеря 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП. 

Всероссийская акция «Мои безопасное 

каникулы» 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Семейный просмотр фильма «Снежный 

человек» 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Интерактивная игра, посвященная 

Всемирному Дню океанов 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Экологическое ассорти «Это земля – моя и 

твоя», посвященная к Всемирному Дню 

океанов 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «ЭКОЛОГ» 

8 день 

(04.06.) 

Линейка. Беседа с детьми на тему:  

«Правила электробезопасности». 

Начальник лагеря 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП. 

Развлекательное мероприятие, посвященное  

Всемирному дню окружающей среды. 

Посвящение в экологи 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Мастер класс «Роспись живописных тарелок» 

в городской библиотеке ремесел Арт Лаб  

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Экскурсия в ГАУ РБ «Стерлитамакский 

лесхоз» Беседа «Охрана и защита леса» 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «ЛИТЕРАТУРНЫЙ» 



 

9 день 

(05.06.) 

Линейка. Беседа с детьми на тему: «Правила 

поведения с незнакомыми людьми». 

Начальник лагеря 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП 

Экодесант-работа на УОУ, исследовательская 

деятельность 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Просмотр детского спектакля «Царевна 

Лягушка» в Русском драматическом театре 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Литературная игра «Вспомним пушкинские 

строки», посвященная Пушкинскому дню и 

Дню русского языка 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «ОХРАНА ПРИРОДЫ» 

10 день 

(09.06.) 

Линейка. Беседа с детьми на тему:  

«Правила поведения в природе». 

Начальник лагеря 

Флэшмоб. Учащиеся ЛДП 

Турнир знатоков природы «Экологическая 

тропа» 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Экскурсия в городскую библиотеку Дарвин 

Лаб «Охрана окружающей среды» 

Педагоги-воспитатели 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Конкурс листовок «Охраняя сохраняем» Педагоги-воспитатели  

Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ  «ТВОРЧЕСТВО» 

11 день 

(10.06.) 

Линейка. Беседа с детьми на тему: 

«Предупреждение бытового травматизма». 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП. 

Экодесант-работа на УОУ, исследовательская 

деятельность 

Педагоги-воспитатели 

 

Посещение парка Гагарина Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Мастер-класс «Отражение в воде». Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Жизнь замечательных людей. Мероприятие, 

посвященное памяти Ю.Гагарина «Он был 

первым» 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Промежуточная диагностика Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «РОССИЯ» 

12 день 

(11.06.) 

Приход учащихся. Начальник лагеря 

Линейка. Беседа с детьми на тему: 

«Профилактика солнечных и тепловых 

Начальник лагеря 



 

ударов». 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП 

Экодесант-работа на УОУ, исследовательская 

деятельность 

Педагоги-воспитатели 

Викторина «Знатоки родного края», 

посвященная Дню России 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Экскурсия в музей полиции при Управлении 

МВД России по городу Стерлитамак с 

посещением кинологии 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Конкурс рисунков и стихов «Люблю тебя 

Россия», посвященная ко Дню России  

Старший воспитатель 

Педагоги-воспитатели 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «ДОБРО» 

13 день 

(16.06.) 

Линейка. Беседа с детьми на тему: «Правила 

экологической безопасности». 

Начальник лагеря 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП 

«Великие изобретатели и их изобретения» 

интеллектуально-познавательная игра в 

городской библиотеки Ньютон Лаб 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Блиц-турнир по шахматам, посвященный 

Дню Друзей 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «КРАЕВЕД» 

14 день 

(17.06.) 

Линейка. Беседа с детьми на тему: «Правила 

личной гигиены». 

Начальник лагеря 

Веселая зарядка Учащиеся ЛДП 

Экодесант-работа на УОУ, исследовательская 

деятельность 

Педагоги-воспитатели 

«История моего города», экскурсия в 

городскую центральную библиотеку 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Игровая программа «Любуюсь и горжусь 

тобой, любимый город» 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Конкурс рисунков «Красота родного края» Педагоги-воспитатели  

Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «ЮННАТ» 

15 день 

(18.06.) 

Линейка. Беседа с учащимися на тему: 

«Противопожарный инструктаж». 

Старший воспитатель 

Веселая зарядка. Старший воспитатель 

Интеллектуально - познавательная игра 

«Познай тайны природы» 

Педагоги-воспитатели  

Старший воспитатель 

Экскурсия в учебный центр Толтек  Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели  



 

Развлекательная игра «Туристическая 

поляна» 

 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «ЗДОРОВЬЕ» 

16 день 

(19.06.) 

Линейка. Беседа с детьми на тему:  

«Оказание первой помощи пострадавшему». 

Начальник лагеря 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП 

Экодесант-работа на УОУ, исследовательская 

деятельность 

Педагоги-воспитатели 

 

Посещение городской библиотеки и 

творческой лаборатории «Мастерская 

сказок». 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Просмотр мультипликационного фильма 

«Смешарики. Азбука здоровья» 

Начальник лагеря 

Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «ТУРИСТ» 

17 день 

(20.06.) 

Линейка. Беседа с детьми на тему:  

«Вредные привычки».  

Начальник лагеря 

 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП 

Спорт - против вредных привычек, 

посещение бассейна Ольховка, 

оздоровительное плавание 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Мастер-класс по сбору палаток Старший воспитатель 

Интерактивная игра «Рюкзак туриста» Педагоги-воспитатели  

Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «ГЕРОИ» 

18 день 

(21.06.) 

Линейка. Беседа с детьми на тему:  

«Правила личной гигиены». 

Начальник лагеря 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП 

«Что мы знаем о войне» викторина о Великой 

Отечественной войне 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Игры Форта Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Акция «Письмо солдату». Письма для 

военнослужащих СВО РФ 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «ТАЛАНТ» 

19 день 

(23.06.) 

Приход учащихся. Начальник лагеря 

Линейка. Беседа с детьми на тему: «Правила 

поведения, чтобы не стать жертвой воровства 

и мошенничества». 

Начальник лагеря 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП 

Экодесант-работа на УОУ, исследовательская Педагоги-воспитатели 



 

деятельность  Старший воспитатель 

Экскурсия в городскую библиотеку 

Менделеев Лаб 

 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

«Ярмарка танцев» конкурс танцев под 

музыку различных народов. 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «СПОРТ» 

20 день 

(24.06.) 

Линейка. Беседа с детьми на тему:  

«Азбука прав ребенка». 

Начальник лагеря 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП 

Экскурсию в городскую библиотеку Арт Лаб. 

Литературная программа «Чтобы 

помнили…» 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Сабантуй. Веселые национальные игры Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

ОСТРОВ «ПРОЩАНИЕ» 

21 день 

(25.06.) 

 

Линейка. Беседа с детьми на тему:  

«Режим дня на каникулах». 

Начальник лагеря 

Веселая зарядка. Учащиеся ЛДП 

Закрытие лагерной смены. Развлекательная 

программа «Звездопад талантов». 

Начальник лагеря 

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Постановка спектакля Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Занятия по объединениям. Педагоги-воспитатели 

Прощальная дискотека. Фотовыставка «Я – 

талант!». Защита исследовательских работ.  

Педагоги-воспитатели 

Старший воспитатель 

Подведение итогов дня. Рефлексия. Старший воспитатель 

Уход учащихся домой. Старший воспитатель 

 


